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Esta Revista faz parte da edicdo do Observatdrio
Podemos contra a Violéncia Politica e tem por
objetivo estimular o debate em termos de
educacdo e doutrinagdo politica, assim como
oferecer dados de pesquisa sobre temas
correlacionados.

Dentro de um ambiente democrdtico de
consolidagdo de direitos e posigdes, os temas
tratados nesta Revista s@o apresentados sem viés
ideolégico e, por isso, ndo refletem posicéo
institucional, politico-partidaria e nem individual
de dirigentes ou filiados.

O objetivo desta publicagéo & contribuir com a
formacgdo da consciéncia cidadd da sociedade em
geral, promovendo o debate de ideias que
permitam o aprimoramento da democracia.
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Este material & protegido pelo direito da
propriedade intelectual. A reprodugdo parcial ou
total deste material & permitida, desde que citada
a fonte.

A Fundagéo Juntos Podemos mantém um espago
democrdtico para ideias e aprimoramento de suas
atividades. Se vocé quer participar das nossas
iniciativas, possui dlvidas ou sugestées, entre em
contato por meio dos nossos canais de
atendimento.
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Uma das coisas importantes da néo

violéncia é que néo busca destruir a
pessoda, mas transforma-ia.

- Martin Luther King
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A PARTICIPAGAQ DA PESSOA
IDOSA NAVIDA CIVIL

O envelhecimento da populagdo &€ uma realidade
global, trazendo desafios e oportunidades para a
sociedade.

Com o aumento da expectativa de vida e a
melhoria das condigdes de saldde, as pessoas
idosas tém desempenhado um papel cada vez
mais ativo na vida civil, seja no mercado de
trabalho, no voluntariado, em organizagdes
comunitdrias ou na politica.

Longe de serem apenas benefici@rias de politicas
plblicas, as pessoas idosas, hoje, s6o agentes
ativos na constru¢gdo de solugdes para questdes
sociais, econdmicas e politicas. No entanto, para
que essa participagdo seja plena e eficaz, é
essencial que o Estado e a sociedade promovam
politicas inclusivas que valorizem a experiéncia e

os direitos dessa populagdo.

A participagdo da pessoa idosa na vida civil ocorre
de diversas formas. Muitos continuam trabalhando
apdés a aposentadoria, seja por necessidade
econdmica ou pelo desejo de permanecer ativos e
produtivos. Outros dedicam seu tempo a agodes
voluntdrias, contribuindo para a educacgdo, cultura,
meio ambiente e assisténcia social. Além disso, as
pessoas idosas exercem um papel fundamental na
transmiss@o de conhecimento e valores para as
novas geragoes, fortalecendo lagos comunitdrios e
familiares. Essa atuag@o demonstra que a terceira
idade n@o &€ um periodo de inatividade, mas sim
uma fase em que a experiéncia pode ser utilizada
para transformar a sociedade.

No campo politico, a participagdo da populagéo
idosa tem um impacto significativo. Os idosos
representam uma parcela expressiva do eleitorado
e, muitas vezes, sdo o0s mais engajados no
processo democrdtico, comparecendo ds urnas e

acompanhando de perto as decisbes
governamentais. Seu voto tem o poder de
influenciar eleicdes e definir os rumos das politicas
plblicas voltadas para salde, previdénciao,
acessibilidade, qualidade de vida e outros temas
que Ihes sdo afetos. Apesar disso, a representagdo
de pessoas idosas nos espagos politicos ainda é
limitada, sendo necessario um esforgo maior para
garantir que suas vozes sejam ouvidas e que suads
demandas sejam efetivamente contempladas.

A atuagdo dos idosos na politica ndo se restringe
ao voto. Muitos tém se engajado em conselhos
municipais, associagdes de bairro, movimentos
sociais e organizagdes que defendem os direitos
da pessoa idosa. Esses espagos permitem que a
experiéncia e o conhecimento acumulados do
longo da vida sejom utilizados para contribuir na
formulagdo de politicas publicas mais justas e
eficientes. Além disso, liderangas idosas tém

conquistado espago em cargos eletivos, trazendo
para o debate publico questées fundamentais
para essa parcela da populagdo.
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A PARTICIPAGAO DA PESSOA IDOSA NA VIDA CIVIL

CONTINUAGAO...

O fortalecimento das politicas pdblicas para a
pessoa idosa & um passo essencial para garantir
uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com o
envelhecimento. A implementagdo de programas
voltados para a acessibilidade, satude preventiva,
inclusdo  digital, lazer e seguranca sd&o
fundamentais para promover o bem-estar dessa
populacdo.
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Além disso, & necessdrio aprimorar o sistema
previdencidrio e garantir a valorizagéo do trabalho
das pessoas idosas, permitindo que aqueles que
desejam continuar ativos no mercado tenham
condig¢des dignas para isso.

Outra questdo crucial & o combate ao preconceito
etdrio, que ainda persiste em diversos setores da
sociedade. A desvalorizagdo do conhecimento e
da experiéncia dos idosos limita  suas
oportunidades de participagcdo e reforga
esteredtipos que associam o envelhecimento &
fragilidade e & incapacidade.

Promover campanhas de conscientizag¢do e incluir
a temdtica do envelhecimento nas discussées
politicas e educacionais sdo medidas

fundamentais para mudar essa percepgdo e
construir uma sociedade que valorize todas as
faixas etarias.

O futuro da participag@o dos idosos na vida civil e
na politica depende do reconhecimento de sua
importdncia e do fortalecimento de politicas que
garantam seu protagonismo. A experiéncia
acumulada ao longo da vida & um recurso valioso
para a sociedade e ignord-la significa desperdigar
conhecimento e potencial transformador. Cabe ao
Estado, as instituicées e & sociedade como um
todo criar mecanismos para ampliar a incluséo
das pessoas idosas na vida puablica, garantindo
que sua voz seja ouvida e que seus direitos sejam
respeitados.

Ao reconhecer o papel da pessoa idosa como
agente ativo na vida civil e na politica, avangamos
para uma sociedade mais democrdtica,
equilibrada e preparada para lidar com o
envelhecimento populacional de forma positiva.
Garantir que os idosos tenham espago para
participar, contribuir e decidir € um compromisso
essencial para fortalecer a cidadania e construir
um futuro mais justo para todas as geragoes.

[ 1

Saber envelhecer é a grande
sabedoria da vida.’

- ﬁe,\l’i ﬂ‘mie{
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REPRESENTACAO DA,
PESSOA IDOSA E POLITICAS
PUBLICAS ADEQUADAS

A presenga de idosos na politica tem se tornado
um fator essencial para fortalecer a democracia e
garantir que as necessidades dessa parcela da
populagdo sejam atendidas de maneira eficaz.
Apesar dos desafios enfrentados, como o
preconceito etdrio, a excluséo de debates e a falta
de incentivo & sua participacdo ativa, muitos
idosos tém superado barreiras e assumido papéis
de destaque na vida pUblica. Sua experiénciaq,
visGo estratégica e compromisso com o bem
comum tornam-se grandes aliados na construgdo
de politicas publicas mais equilibradas, justas e
voltadas para a incluséo social.

A superagdo dos idosos na politica passa pela
quebra de esterebtipos que os associam 4
inatividade ou & falta de capacidade para lidar
com os desafios contempordneos da gestdo
publica. Na realidade, a maturidade traz consigo
um conhecimento profundo sobre a sociedade,
uma ampla rede de contatos e a habilidade de
lidar com crises e negociagbées de maneira
equilibrada. Muitos lideres politicos histéricos
continuaram a atuar na vida publica por décadas,
demonstrando que a idade néo é um
impedimento, mas sim uma vantagem quando se
trata de tomada de decisdo responsdvel e
fundamentada.

O fortalecimento da representatividade dos idosos
nos espagos politicos também tem um impacto
direto na formulagcdo de politicas puablicas
especificas para essa parcela da populagdo. A
presenga de representantes que vivenciam a
realidade do envelhecimento permite que as
pautas voltadas para essa populagdo ganhem

prioridade nas discussées governamentais. Isso se
reflete na criagdo e no aprimoramento de
programas voltados para a sadde do idoso,
acessibilidade urbana, aposentadoria  digna,
combate ao preconceito etdrio e estimulo &
participagdo ativa na sociedade.

Na drea da saude, por exemplo, politicas publicas
voltadas para a ampliagdo do atendimento
geridgtrico no Sistema Unico de Saldde, o
fortalecimento de programas de prevencdo de
doengas e a incluso de terapias integrativas e
atividades fisicas especificas para as pessoas
idosas sdo avangos fundamentais que podem ser
impulsionados por parlamentares e gestores
pUblicos. A experiéncia pessoal da pessoa idosa
com os desafios da saGde na velhice permite que
esses lideres proponham medidas mais eficazes e
adaptadas das necessidades redis da populagdo
idosa.

Outro impacto positivo da participagdo dos idosos
na politica estd no desenvolvimento de politicas
voltadas para o envelhecimento ativo. Isso inclui a
criag@o de programas de incentivo ao trabalho
para idosos que ainda desejam permanecer no
mercado, agdes voltadas para a inclusdo digital,
abordagem sobre investimentos em espagos de
lazer e convivéncia que promovam a socializagéo
e o bem-estar populacional.

Além disso, a atuacdo de lideres idosos pode
contribuir para a formulagéo de politicas de
educagdo continuada, garantindo que a
populagcdo mais velha tenha acesso a
oportunidades de aprendizado e atualizagéo
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REPRESENTAGAO DA PESSOA IDOSA E POLITICAS PUBLICAS ADEQUADAS

CONTINUAGAO...

N

profissional. O combate & violéncia contra os
idosos também se fortalece quando ha
representantes dessa faixa etdria nos espacos de
poder.

Politicas que visam coibir abusos financeiros,
negligéncia familiar e violéncia fisica e psicologica

contra idosos podem ganhar mais atengdo
quando sdo defendidas por aqueles que
compreendem  profundamente a realidade

enfrentada pela populagdo idosa. Programas de
assisténcia juridica, fortalecimento das delegacias
do idoso e campanhas de conscientizagdo sobre
direitos sdo algumas das medidas que podem ser
impulsionadas por essa representatividade.

Além disso, a inclusGo dos idosos na politica
favorece um debate mais intergeracional e
equilibrado dentro das instdncias governamentais.
O didlogo entre diferentes geragées na formulagéo
de politicas publicas permite que solugdes
inovadoras sejam desenvolvidas com base na
experiéncia e na visdo de futuro.

A troca de conhecimentos entre politicos jovens e
idosos cria um ambiente politico mais diverso e
democrdtico, onde as decisées sdo tomadas
considerando mdltiplas perspectivas.

A superagd@o das pessoas idosas na politica €,
portanto, um simbolo de resisténcia e de
valorizag@o da experiéncia na construgcdo de um
futuro mais justo. Quanto mais representantes da
terceira idade ocuparem espagos de decisdo,
maior serd a garantia de que politicas publicas
voltadas para o envelhecimento  ser@o
implementadas com qualidade e sensibilidade.
Incentivar a participagdo politica dos idosos,
garantir acesso a oportunidades e combater o
preconceito etdrio s@o passos fundamentais para
construir uma sociedade onde todas as idades
sejom valorizadas e tenham voz ativa na
construgdo do bem comum.

A politica precisa ser um reflexo da sociedade em
sua totalidade e isso inclui reconhecer que a
experiéncia da velhice € um patriménio valioso
para a democracia. Garantir que as pessoas
idosas tenham seu espago na politica néo é
apenas uma questdo unicamente de
representatividade, mas também uma estratégia
essencial para fortalecer a governanga, aprimorar
a formulag@o de politicas publicas e garantir um
envelhecimento digno para toda a populagdo.

Com mais idosos envolvidos nas decisées politicas,
temas como mobilidade urbana acessivel,
incentivo & participag@o cultural e esportiva,
combate ao isolamento social e protegdo contra a
discriminag@o etdria passam a ganhar mais
espaco nos debates legislativos. Dessa forma, a
politica deixa de ser apenas um reflexo das
demandas de grupos economicamente mais
ativos e passa a considerar o conjunto da
sociedade em sua diversidade e complexidade.

A valorizag@o da experiéncia dos idosos como
agentes politicos &, portanto, um caminho
essencial para a construgdo de um mundo mais
equilibrado, onde todas as pessoas,
independentemente da idade, possam exercer

plenamente sua cidadania.

FIQUE POR DENTRO!

De acordo com os dados do Censo do IBGE
(2022), o numero de pessoas com 60 anos ou
mais atingiu 32.113.490, representando 15,6% da
populagdo total.

A populagdo com 65 anos ou mais chegou a
22.169.101 pessoas.

Este grupo etdrio teve um crescimento de 57,4%
em comparagdo a 2010, quando somava
14.081.477 pessoas, ou 7,4% da populagdo.
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DENUNGIA DE ETARISMO E
VIOLENGIA POLITICA: O
DESAFIO DA INCLUSAQ E DO
RESPEITO NA DEMOCRACIA

O etarismo, ou discriminagdo por idade, € uma
forma de preconceito muitas vezes naturalizada
na sociedade e que afeta especialmente pessoas
idosas, limitando sua participagdo em diversos
espacgos, incluindo a politica. Quando essa
discriminagcdo se manifesta no ambiente politico,
associada a ataques, assédio e deslegitimagdo
da atuagdo de lideres mais velhos, caracteriza-se
como violéncia politica contra idosos. Esse
fendmeno compromete a democracia, restringe o
direito & participagdo politica plena e desvaloriza
a experiéncia e o conhecimento que essas
pessoas podem oferecer a sociedade.

A violéncia politica contra idosos pode assumir
diversas formas. Muitas vezes, ela se manifesta em
discursos que desqualificam a capacidade dos
mais velhos de tomar decisées, alegando que sua
idade os torna ultrapassados ou incapazes de
compreender as demandas da sociedade
contempordnea. Essa desvalorizagéo & percebida
muitas vezees até involuntariomente, mas com
reflexos nocivos & representagdo social.

E necessario, portanto, criar meios para superar as
barreiras estruturais, garantindo cada vez mais a
ampliagdo do apoio partiddrio e visibilidade de
pessoas idosas em debates eleitorais, para assim
afastar o ciclo de exclusdo e sub-representagdo
politica.

Além da discriminagdo institucional, o etarismo na
politica também se manifesta por meio da

violéncia simbdlica e do assédio. Comentdrios
depreciativos sobre a idade, insinuagdes de
incapacidade cognitiva e a disseminagdo de
esteredtipos que associam o envelhecimento &
fragilidade s@o formas de minar a credibilidade e
a influéncia de politicos idosos. Nas redes sociais,
ataques a figuras puablicas mais velhas séo
comuns, muitas vezes em tom pejorativo,
deslegitimando suas propostas e sua capacidade
de governar. Essas praticas ndo apenas afetam a
dignidade individual, mas também afastam
outros idosos da vida politica, desencorajando
sua participagdo ativa no processo democrdtico.

A dendncia do etarismo e da violéncia politica
contra idosos é fundamental para garantir uma
democracia mais inclusiva. Assim como outros
grupos sociais tém lutado contra a discriminagdo
e a violéncia politica — como mulheres, negros e
LGBTQIA+ -, & necessdrio que a sociedade
reconhega e combata a exclus@o dos idosos dos
espagos de decisdo. Politicas afirmativas para
incentivar a participagéo da populagdo idosa na
politica, como cotas partiddrias, financiamento de
campanhas  para  candidatos  idosos e
mecanismos de prote¢do contra violéncia politica,
s@o medidas que podem dajudar a reduzir essa
desigualdade.

Além disso, a conscientizag@o sobre o etarismo
deve ser promovida em diversas esferas, incluindo
o ambiente partiddrio, os meios de comunicag¢do
e as instituigdes educacionais.
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INDIGENAS NA POLITICA:
AVANGOS E DESAFIOS PARA
MAIOR REPRESENTAGAC

A participag@o dos povos indigenas na politica
tem se fortalecido nas Ultimas décadas, tornando-
se um dos principais instrumentos para a defesa
de seus direitos e territorios.

Historicamente marginalizados das decisbes
politicas, os indigenas tém conquistado cada vez
mais espago nas instéincias de poder, garantindo
que suas vozes sejam ouvidas e que suas pautas
sejom incorporadas ds politicas pdblicas. No
entanto, essa trajetéria ainda & marcada por
desafios, incluindo a discriminag@o, a violéncia
politica e a necessidade de maior apoio
institucional para ampliar sua representatividade.

A exclus@o dos indigenas da politica institucional é
um reflexo do histérico de colonizagéo e
exploragdo, que durante séculos desconsiderou
suas culturas, tradigdes e formas de organizagdo
social. Durante a maior parte da histéria do Brasil e
de outros paises latino-americanos, os povos
indigenas foram vistos como obstdculos ao
progresso e foram vitimas de politicas de
assimilagdo for¢gada, remogdo de suas terras e
marginalizagdo econémica e social.

Mesmo apbds a Constituicio de 1988, que
reconheceu oficialmente os direitos dos povos
indigenas no Brasil, sua participagéo politica
ainda enfrenta barreiras estruturais. Durante muito
tempo, a auséncia de representantes indigenas no
legislativo e no executivo dificultou a formulagdo
de politicas publicas que atendessem suas
necessidades especificas, como a demarcagdo
de terras, a preservagdo ambiental e o respeito ds
suas culturas e modos de vida.

o cendrio tem

Nos dltimos anos,
comecado a mudar. Com o fortalecimento do
movimento indigena e a ampliagdo do debate

porém,

sobre os direitos dos povos origindrios, um

g
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INDIGENAS NA POLITICA: AVANGOS E DESAFIOS PARA MAIOR

REPRESENTAGAQ

CONTINUAGAO...

ndmero crescente de liderangas indigenas tem se
candidatado e conquistado mandatos em
cdmaras municipais, assembleias legislativas e no
Congresso Nacional. Essas liderangas atuam na
defesa da demarcac@o de terras indigenas, no
combate ao desmatamento ilegal e na luta contra
a violéncia e o racismo que historicamente afetam
suas comunidades.

Além disso, a presenga de representantes
indigenas no Parlamento tem contribuido para
impedir retrocessos legislativos, como tentativas
de flexibilizagdo das leis ambientais e redugéo da
protecgdo a terras indigenas.

A participagdo politica dos indigenas ndo se
restringe ao d&mbito eleitoral. Muitos lideram

organizagdes e movimentos sociais em defesa de
politicas publicas mais justas e inclusivas.

A presenga indigena na politica também tem sido
fundamental para garantir que seus direitos sejom
respeitados em tratados internacionais,
conferéncias ambientais e féruns globais de
direitos humanos.

Sua atuagdo nessas insténcias tem sido essencial
para reforcar a importéncia da preservagéo dos
territorios indigenas e do conhecimento tradicional
como ferramentas para o combate ds mudangas
climéticas e a promogdo da sustentabilidade.

A participagdo indigena na politica &€ a defesa da
educagdo diferenciada. Muitos lideres indigenas
tém lutado para garantir que suas comunidades
tenham acesso a um ensino que respeite sua
cultura, seus idiomas e suas formas tradicionais de
aprendizado. A criagdo de escolas indigenas, a
formagéo de professores indigenas e o
reconhecimento da importéncia dos saberes
tradicionais sdo passos fundamentais para
garantir a autonomia e o fortalecimento dessas
comunidades. Ainda, a ampliagdo do acesso dos
indigenas ao ensino superior tem permitido que
novas liderangas se formem, garantindo uma
participagdo politica cada vez mais qualificada.

Apesar dos avangos, os desafios ainda sdéo
significativos. O racismo estrutural, a violéncia
politica e as tentativas de enfraquecer a legislagéo
que protege os povos indigenas sdo obstéculos
que dificultam sua plena participagdo na politica.
A violéncia contra liderangas indigenas é um
problema grave, com casos de ameacas,
assassinatos e perseguigbes frequentes contra
aqueles que defendem os direitos territoriais e a
preservagdo ambiental.

Essa violéncia é impulsionada por interesses
econdmicos que visam a exploragdo das terras
indigenas para mineragcdo, agronegbcio e
extracdo ilegal de madeira.
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A crescente presenca de representantes indigenas
no Parlamento tem fortalecido a defesa de direitos
e garantias fundamentais. Esse avango tem sido
essencial para promover um desenvolvimento
sustentdvel e garantir a representatividade dessas
comunidades nas decisdes e espacos de poder.

A participagdo politica dos indigenas ndo se
restringe ao Gmbito eleitoral. Muitos atuam em
conselhos, organizagdes e movimentos sociais em
defesa de politicas puablicas mais justas e
inclusivas.

VOCE SABIA QUE...

Mdrio Juruna foi o primeiro indigena eleito
deputado federal no Brasil, exercendo mandato
de 1983 a 1987.

Joenia Wapichana foi eleita em 2018, tornando-se
a primeira mulher indigena deputada federal.

Nas eleicées de 2022, houve um aumento do
ndmero de deputados federais indigenas eleitos,
totalinzando 5 deputados federais.

Sénia Guajajara foi a primeira indigena a assumir
o cargo de ministro no Brasil. Ela foi nomeada, em
2023, para o cargo de Ministra dos Povos
Indigenas, tornando-se a primeira indigena a
ocupar um ministério.

Embora nas eleicdes de 2022 senadores tenham
se autodeclarado indigenas, até hoje nenhum
indigena pertencente a um povo origindrio foi
eleito para o Senado Federal.

Em 2022, o Brasil registrou um recorde de
candidaturas indigenas em eleicdes gerais,
totalizando 186 candidatos autodeclarados
indigenas, um crescimento expressivo em rela¢do
as eleigées anteriores.
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ASSEDIO POLITICO CONTRA
MULHERES: UMA PRATICA
QUE TEM QUE ACABAR

O assédio politico contra mulheres € uma forma de
violéncia que visa deslegitimar sua atuagdo nos
espagos de decis@o e afastd-las da vida publica.
Esse tipo de violéncia pode se manifestar de
diversas formas, desde agressées verbais,
ameagas e disseminagdo de desinformacgédo até
ataques fisicos e assassinatos. Apesar dos
desdafios, a resisténcia das mulheres na politica
tem sido cada vez mais forte, e 0 combate a essas
praticas tem se tornado uma pauta prioritéria
para a democracia.

Casos emblemdéticos de assédio politico contra
mulheres mostram como essa violéncia se
manifesta em diferentes niveis da politica. Em
2020, uma deputada estadual de SGo Paulo foi
assediada por outro deputado, que a tocou sem
consentimento durante uma sessdo legislativa. O
caso gerou ampla repercussdo e resultou na
suspensdo do deputado agressor por seis meses,
representando um marco na luta contra a
violéncia politica de género.

Em 2024, o ent@o Ministro dos Direitos Humanos e
da Cidadania, Silvio Almeida, foi acusado de
assédio sexual por vdrias mulheres, incluindo a
Ministra da Igualdade Racial, Anielle Franco, o que
levou & sua exoneragéo e abertura de
investigacdo pela Policia Federal.

Além do assédio fisico e moral, mulheres de grupos
minoritdrios enfrentam ataques que combinam
racismo e misoginia. Parlamentares como Andréia
de Jesus, Beatriz Cerqueira e Iza Lourenga, todas

em Minas Gerais, tém sido alvo de ameacgas e
intimidagdes devido ao seu trabalho politico. A
vereadora Marielle Franco, assassinada em 2018,
tornou-se um simbolo da luta contra a violéncia
politica de género e raga, reforcando a
necessidade de fortalecer a protegdo ds mulheres
que atuam na politica.

Mulheres trans também enfrentam uma realidade
desafiadora. A vereadora de Belo Horizonte, Duda
Salabert, recebeu ameagas de morte e violéncia
fisica, evidenciando a dificuldade de pessoas trans
ocupdrem espagos de decisdo.
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A disseminacgéo de desinformagdo e discurso de
odio nas redes sociais constituem outras formas
de violéncia politica contra a mulher. Estudos
indicam que 74% das mulheres prefeitas no Brasil
j@ foram alvo de fake news e 66% sofreram
ataques virtuais direcionados. Essa tética busca
descredibilizar suas trajetérias e afastd-las da vida
publica, mas, ao invés de enfraquecé-las, tem
gerado um movimento de resisténcia e
solidariedade cada vez maior em prol da
ampliagdo de espagos para mulheres na politica.

Apesar desse cendrio desafiador, a Iuta das
mulheres na politica tem avangado
significativamente. ) aumento da

representatividade feminina nos parlamentos e no
Poder Executivo, a implementagdo de leis contra a
violéncia politica de género e a mobilizagdo social
em defesa das mulheres na politica demonstram
que hd um caminho de transformagé&o em curso.
Cada vez mais, mulheres ocupam espacos de
poder e inspiram novas liderangas, garantindo que
a democracia se torne mais justa, plural e
representativa. A resisténcia feminina e a

construgdo de redes de apoio mostram que,
mesmo diante da violéncia e do assédio, as
mulheres seguem transformando a politica e
conquistando  seu
determinacdo.

espago com forca e

A ampliagdo da participagéo feminina traz
perspectivas diversas, promove politicas publicas
mais inclusivas e contribui para a construgéo de
sociedades mais justas e equitativas. Portanto,
superar o assédio politico contra mulheres né&o
apenas fortalece a democracia, mas também
impulsiona transformagées sociais mais ampilas.

P

Para alcangar esse avango, é fundamental
fomentar a educacgdo politica, incentivar redes de
apoio e implementar medidas que assegurem
ambientes democraticos seguros e acolhedores. A
conscientizagdo sobre a importdncia da equidade
de género na politica deve ser acompanhada por
agbes concretas, como campanhas de
sensibilizagdo, fortalecimento de liderangas
femininas e responsabilizacdo efetiva de
agressores. A mudanca de cultura politica,
baseada no respeito e na valorizagGo da
diversidade, ndo beneficia apenas as mulheres,
mas toda a sociedade.

FIQUE POR DENTRO...

Nas Elei¢ées Municipais de 2024:

e Das 58.300 vagas disponiveis para vereadores
em 2024, 10600 foram ocupadas por
mulheres, correspondendo a 18,24% do total.
Em 2020, as mulheres ocuparam 9.300 dessas
vagas, representando 16,13%.

No primeiro turno de 2024, 724 mulheres foram

eleitas para o cargo de prefeita, o que
equivale a 13% do total de prefeitos eleitos no
pais. Em comparagdo, em 2020, 663 mulheres
foram eleitas prefeitas, correspondendo a 12%
do total.

Os nUmeros das Ultimas eleicées demonstram
um crescimento gradual, tanto no nimero de
prefeitas quanto de vereadoras eleitas, indicando
que cada vez mais mulheres estdo rompendo
barreiras histéricas e conquistando seu espaco
na vida publica.
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JUVENTUDE E POLITICA: 0

MOMENTO DE

TRANSFORMAR O FUTURO E

AGORA

A participagdo da juventude na politica nunca foi
tdo essencial. Em um mundo cada vez mais
conectado, no qual as informagdes circulam
rapidamente, os jovens tém & disposigéo
ferramentas poderosas para se informar, mobilizar
e transformar a realidade ao seu redor, de forma
positiva. Inobstante, a presenca da juventude nos
espagos politicos ainda enfrenta desafios
significativos, desde a falta de incentivo até a

barreira da representatividade.

Os jovens representam uma parcela expressiva da
populacdo e s@o diretamente impactados pelas
decisdes politicas, em temas relacionados &
educagdo, emprego, meio ambiente e direitos
sociais. Portanto, sua participagdo ativa nos
processos politicos & essencial para garantir que
suas demandas sejam ouvidas e atendidas.
Ademais, a renovagdo politica depende da
juventude. Novas ideias, perspectivas inovadoras e
uma abordagem mais conectada com a realidade
digital sdo fundamentais para modernizar a
gestdo publica e tornar a politica mais acessivel e
transparente.

Os dados diviulgados pelo Tribunal Superior
Eleitora (TSE) sobre as Eleicdes Municipais de 2024
revelom um aumento expressivo na participagdo
dos jovens: mais de 1,8 milhdo de eleitores com

idade entre 16 e 17 anos estavam aptos a votar,
representando um crescimento de 78% em relagdo
a 2020. Além disso, a faixa etdria de 18 a 24 anos
somou 18,3 milhées de pessoas votantes,
totalizando mais de 20 milhdes de jovens eleitores.

2

Esse aumento é resultado de campanhas de
incentivo promovidas pelo TSE, organizagbes da
sociedade civil e movimentos sociais, que
buscaram engajar a juventude no processo
eleitoral. A Semana do Jovem Eleitor, realizada em
margo de 2024, por exemplo, triplicou o nimero de
alistamentos em comparagdo ao mesmo periodo
de 2020, com 83.622 titulos emitidos para jovens de
15 a 17 anos.
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CONTINUAGAO...

O engajamento eleitoral de jovens ndo se limitou
ao alistamento. Segundo o TSE, as Eleigbes Gerais
de 2022 apresentaram o compadrecimento médio
de jovens de 16 e 17 anos, o que consiste em um
aumentou 52,3% em relagdo a 2018, com mais de
1,7 milh&o de jovens indo ds urnas.

Apesar do aumento na participagdo eleitoral, a
filiagcdo partidaria entre os jovens ainda & baixa.
Em 2023, apenas 1% dos eleitores entre 16 e 24 anos
estavam filiados a partidos politicos, totalizando
pouco mais de 170 mil pessoas. Também, houve
uma queda de 14% no nimero de filiagdes nessa
faixa etéria em relagéo ao ano anterior.

Para ampliar a participagéo dos jovens na politica,
algumas medidas podem ser adotadas. A
educagdo plitica € um comecgo de iniciativa, para
implementar  programas  educacionais  que
abordem o funcionamento do sistema politico,
assim como os direitos e deveres dos cidadéos,
incentivando a participagdo de jovens na politica.
Fomentar nos partidos politicos, suas fundagées e
organizagdes socidis para criarem um espago
democrdtico  para  discussGo de temas
relacionados a novas liderangas também promove
0 engajamento juvenil. Ainda, o uso das
tecnologias  digitais permite aumentar a
mobilizagdo, disseminagdo de informagbes e

promogdo de debates politicos entre os jovens.

E muito importante, também, ampliar as politicas
de inclus@o, que incentivem a candidatura de
jovens a cargos eletivos, garantindo maior
representatividade nas esferas de poder.

A juventude brasileira tem demonstrado um
crescente interesse em participar ativamente do
processo democrdtico, especialmente no que
tange ao exercicio do voto. Contudo, & crucial que
esse engajamento se estenda para além das
urnas, com uma maior inser¢éo dos jovens nos
partidos politicos e em outras formas de
participagdo politica. Somente assim serd possivel
construir um futuro mais representativo e alinhado
ds necessidades e aspiragdes das novas geragoes.

VOCE SABIA...

Nas Eleicbes Municipais de 2022, destacaram-se
quatro Deputados Federais com menos de 25
anos: Amom Mandel (Amazonas), eleito aos 21
anos, icaro de Valmir (Sergipe), também eleito
aos 21 anos, Lulo da Fonte (Pernambuco),
também com 21 anos, e André Fernandes
(Ceara), eleito aos 24 anos.

Nas eleicbes municipais de 2024, Juninho de
Marinalva foi eleito Prefeito de Curral Novo do
Piaui com 21 anos, Eduardo do Alex, também com
21 anos, foi eleito Prefeito de Heliodora, em Minas
Gerais, e Pedro Allan foi eleito Prefeito de Pacuja,
(Ceard) aos 21 anos.

O presidente mais jovem da histéria do Brasil foi
Fernando Collor de Mello, eleito em 1989 e
empossado em 15 de margo de 1990, aos 40 anos
de idade.

“ O eleitor jovem deve compreender que a
politica faz parte do nosso dia-a-dia e é
fundamental para a sobrevivéncia da sociedade.”

- Cirgic Fukquim
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A LUTA DAS MULHERES
NEGRAS POR ESPAGO NA
POLITICA

A politica brasileira ainda & marcada por uma
grande desigualdade de representacdo e um dos
grupos mais sub-representados nos espacgos de
poder &€ o das mulheres negras. Apesar de
constituirem uma parcela  significativa  da
populagdo, sua presenga nhos cargos eletivos
ainda & muito reduzida, refletindo barreiras
estruturais que dificultam seu acesso & politica e &

constru¢do de novas liderangas.

As mulheres negras representam cerca 28% da
populagdo brasileira, mas essa propor¢gdo ndo se
reflete no cendrio politico. Dados do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE) mostram que, nas eleigées
de 2022, apenas cerca de 2% dos cargos eletivos
foram  ocupados por mulheres negras,
evidenciando uma discrepdncia alarmante entre
a representatividade populacional e a ocupagdo
de espacgos de decisGo. A falta de politicas
efetivas de incentivo, o racismo estrutural e a
sobrecarga de responsabilidades domésticas séo
alguns dos fatores que dificultam a participagdo
desse grupo na politica.

Mesmo com avangos na legislagdo, como a
obrigatoriedade de cotas de género para
candidaturas e a destinagdo de recursos para
campanhas femininas, a realidade mostra que
esses mecanismos ainda ndo sdo suficientes para
garantir a equidade. Muitas candidaturas de
mulheres negras enfrentam dificuldades para
acessar financiamento e até mesmo outros
entraves como a dificuldade de visibilidade, o que
compromete suas chances de sucesso nas urnas.
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CONTINUAGAO...

Além dos desafios institucionais, as mulheres
negras na politica frequentemente lidam com
ataques racistas e machistas, que buscam
deslegitimar suas trajetérias e afasté-las dos
espacgos de decis@o. Casos de violéncia politica de
género e raga sdo recorrentes e representam um
obstdculo adicional para a permanéncia dessas
liderangas na vida publica.

Apesar dos desafios, hd sinais de mudanga.
Movimentos sociais e coletivos feministas tém
trabalhado  ativamente para fortalecer a
participagéo das mulheres negras na politica.
Iniciativas como o financiamento coletivo de
campanhas, formagées politicas e o incentivo &
criagdo de redes de apoio entre candidatas sdo
estratégias fundamentais para reverter esse
quadro de sub-representagdo.

A ampliagdo da presenca de mulheres negras na
politica ndo é apenas uma questéo de justica
social, mas também de fortalecimento da
democracia. Quanto mais diverso for o cendrio
politico, mais representativas ser@o as decisées
tomadas, garantindo que as politicas publicas
contemplem de maneira mais efetiva as
necessidades da populagdo como um todo. A luta
por maior representatividade das mulheres negras
na politica &, portanto, um passo essencial para
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Para que essa realidade mude, & essencial que os
partidos politicos assumam uma postura ativa na
inclusdo de mulheres negras em suas estruturas.
Isso passa por oferecer apoio real ds candidaturas,
garantindo espagos equitativos de fala e
oportunidades de liderancga.

Outro fator crucial é o fortalecimento de redes de
apoio entre mulheres negras na politica. A troca de
experiéncias, mentorias e aliangas estratégicas sdo
fundamentais para resistir aos desafios do cendrio
politico e ampliar a presenga dessas liderangas em
cargos de decisdo.

O papel da sociedade civii também é

indispensavel nesse processo, cobrando
compromissos concretos de instituigoes
estabelecidas para garantir  avangos  na

representatividade.

Outro fator essencial para impulsionar a presenga
de mulheres negras na politica € a ampliagdo do
debate publico sobre a interseccionalidade.
Compreender como as questdes de género e raga
se sobrepdéem é fundamental para a formulagdo
de politicas eficazes que promovam incluséo e
participagéo  equitativa. Isso  passa  pela
implementagédo de programas de formagdo
politica que levem em conta a realidade dessas
mulheres e incentivem sua atuagdo nos mais
diversos niveis de governo.

A democratizag8o do acesso aos espagos de
poder também precisa envolver mudangas
estruturais na cultura politica brasileira. Criar
mecanismos que combatam a violéncia politica
de género e raga, garantir prote¢do a candidatas e
mandatdrias negras e ampliar as medidas de
efetividade do atingimento das cotas eleitorais
estabelecidas s@o medidas imprescindiveis para
transformar o cendrio atual.

O fortalecimento da representatividade de
mulheres negras na politica ndo pode depender
apenas da resisténcia individual de cada
candidata, mas sim da construgdo de um sistema
mais justo e acessivel.

A representatividade efetiva de mulheres negras
na politica deve ser encarada néo como um favor
ou uma excegdo, mas como uma condi¢do
essencial para a construgdo de uma democracia
verdadeiramente plural e comprometida com as
demandas da populagdo brasileira.
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I 0BSERVATORIO PODEMOS

A Fundagdo Juntos Podemos é entidade instituida e
mantida pelo Podemos para, nos termos do que
determina a Lei de Partidos Politicos, promover
educacdo, doutrinagdo e pesquisa politica. A
Fundagdo Juntos Podemos vem realizando o
aperfeicoamento dos cidadéos de forma geral,
propiciando a transformacgdo intelectual, moral e
civica da sociedade.

Sob iniciativa precursora, a Fundacdo Juntos
Podemos langou o Observatdrio Podemos contra a
Violéncia Politica, uma agéo inovadora que tem por
missdo criar indicadores e monitorar os casos de
violéncia politica no Brasil, com a disponibilizagéo
de Sistemma de Ouvidoria para escuta ativa, em
nivel nacional.

O Observatério Podemos mantém painel interativo
e dindmico de indicadores sobre casos de violéncia
politica no Pais e promove agdes estruturadas para
fortalecer agbes afirmativas que estimulem a
participagéo e o aumento da representatividade
de Mulheres, Jovens, grupos da Diversidade e
Longevos (Idosos) na Politica.

Além da busca ativa sobre casos sobre violéncia
politica no Brasil, como estratégia de reflexdo e
desenvolvimento do pensamento critico para o
fortalecimento da democracio, o Observatério
Podemos mantém um canal de dendncias
integrado, para receber infformagodes sobre praticas
de violéncia politica. As dendncias podem ser
realizadas de forma identificada ou de forma
andénima, tendo o denunciante total seguranca
quanto & preservacdo da sua identidade. As
dendncias registradas sdo recebidas por fonte
externa e encaminhadas & apuragdo preliminar.
Apds essa andlise inicial, se procedente o relato, a
ocorréncia & encaminhada as autoridades, para as
providéncias cabiveis.

O Observatério Podemos disponibiliza também
estudos setoriais, os quais servem de subsidio &
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articulagdo, mobilizagdo e diGlogo com as vdrias
instituicbes  participativas da  sociedade. A
realizagéo de um didlogo construtivo no cendrio
politico brasileiro, tendo os integrantes dos grupos
sub-representados como centro da discussdo,
constitui estratégia importante para permitir a
gerag@o de conhecimento sobre as temdticas
envolvidas,  contribuindo, assim, para o
fortalecimento dos direitos sociais e politicos e da
prépria democracia no Brasil.

A estratégia de criagdo e manutengdo do
Observatério contra a Violéncia Politica esté aliada
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
pactuados pela ONU na Agenda 2030:

IGUALDADE

-I PAZ, JUSTICA E
DE GENERO

INSTITUIGOES
EFICAZES

ODS 5: Igualdade de Género
Alcancar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas.

Meta 5.5: Garantir a participagdo plena e efetiva
das mulheres e a igualdade de oportunidades para
a liderangca em todos os niveis de tomada de
decis@o na vida politica, econémica e publica.

No Brasil: Garantir a participagdo plena e efetiva
das mulheres e a igualdade de oportunidades para
a lideranga em todos os niveis de tomada de
decisdo na esfera publica, em suas dimensodes
politica e econdémicaq, considerando as
intersecgdes com racga, etnia, idade, deficiéncia,
orientagdo  sexual, identidade de género,
territorialidade, cultura, religio e nacionalidade,
em especial para as mulheres do campo, da
floresta, das dguas e das periferias urbanas.

Indicadores:

5.5.1: Propor¢cdo de assentos ocupados por
mulheres em (a) parlamentos nacionais e (b)
governos locais.

ODS 16: Paz, Justica e Instituigoes Eficazes
Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentdvel, proporcionar o
acesso 4 justica para todos e construir instituicées
eficazes, responsdveis e inclusivas em todos os
niveis

Meta 16.b: Promover e fazer cumprir leis e politicas
ndo discriminatérias para o desenvolvimento
sustentdvel.

No Brasil: Promover e fazer cumprir leis e politicas
ndo discriminatérias e afirmativas.

Indicadores:

16.b.1.: Propor¢do da populagdo que reportou ter-
se sentido pessoalmente discriminada ou
assediada nos Ultimos 12 meses por motivos de
discriminagdo proibidos no dmbito da legislagdo

R A igualdade de género é mais do que um
objetivo em si mesmo. E uma condigéo prévia para

(..) construir um bom governo.”
Kofi Annan, Ex-Secretdario-Geral da ONU
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fundagéo podemos
politica para todos

Quem Somos
A Fundagdo Juntos Podemos é uma fundagdo
partiddria, criada e mantida pelo Podemos, para
as atividodes de educagdo, doutrinagéo e
pesquisa politica. A Fundagéo Juntos Podemos
desenvolve diversas atividades voltadas ds suas
finalidades, destinadas a potencializar o senso
critico e adesdo politica do cidad&o. Nossos
cursos, debates e eventos sdo gratuitos e aberto a
todos.

Missdo
Atuar de forma significativa no desenvolvimento
do Podemos e na promogdo de seus ideais,
adjudando a construir um pais forte, soberano e
justo, por meio do acesso a debates, estudos e
formagdo de bons politicos.

Visdo
Expandir a nossa atuagdo para todo pais,
capacitando o maior ndmero possivel de
mandatdrios, candidatos, dirigentes e filiados,
contribuindo com o crescimento sustentdvel do
Podemos e na consolidagdo dos seus valores na
sociedade durante a préxima década.

Valores
Educagdo, Valorizagdo da formagdo politica,
Inovagado, Democracia, Colaboragdo e

Transparéncia.

Conheg¢a a Fundagéo Juntos Podemos

Acesse com o QRCode
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Objetivos Estratégicos
Posicionar a Fundagé&o Juntos Podemos como uma
organizagdo confivel na formagdo de politicos
reconhecidos pelas melhores praticas de
transparéncia, participacdo e democracia direta.

Contribuir na construgdo de uma rede de
militantes engajados na defesa e multiplicagéo
dos ideais do Podemos, capazes de atuar de forma
significativa  na  transformagdo da  sua
comunidade.

Oferecer conteldo politico e cursos de formagéo
de qualidade, capazes de educar cidaddos e
tornd-los aptos a exercerem um olhar critico sobre
a politica nacional e local.

Ser referéncia na produgéo ideolégica a respeito das
bandeiras do partido.

Oferecer conteldo politico e cursos de formagéo de
qualidade, capazes de educar cidaddos e tornd-los
aptos a exercerem um olhar critico sobre a politica
nacional e locall.

Desenvolver novas préticas de
participagdo e democracia direta.

transparéncia,

Formar uma militéncia partiddria virtual ativa.

Construir um programa partidério moderno e que
contemple os principais anseios da nossa sociedade

Capacitar candidatos para atuar em campanhas
cada vez mais digitais.

Ser a Fundagé&o com as melhores préticas digitais

fundagéo podemos

politica para todos

A presente Revista faz parte da publicagdo editorial
do Fundagéo Juntos Podemos | Politica para Todos.

© Material protegido por direitos autorais. E
permitida a reprodugdo total ou parcial, desde que
citada a fonte.

Enderegco para correspondéncia: R. Fernandes
Moreira, 507, Chdcara Santo Antonio, Sdo Paulo - SP,
CEP 04716-001.
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